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MARTES

MIERCOLES  JUEVES

Guarderia - Preescolar -

VIERNES

Fruta
Cereal
Yogurt

Sopa de jitomate
Tortilla espanola
Frijoles refritos
Infusion fria

Arroz con leche
Agua natural

Ensalada de pollo
Galletas
Fruta
Agua natural

Fruta
Gordita de queso con
salsa roja y ejote
Agua natural

Crema de calabaza
Tortitas de carne
con chimichurri
Papas a la francesa
Gelatina
Agua natural

DESAYUNO
Hot cakes Fruta
con plétano Huevo a la mexicana
Leche Pan integral
Agua natural
COMIDA
Consomé con Sopa de lentejas con
tallarin chino . Ilmeaffe '
Coditos con jamén
Chop suey de pollo
Fruta y crema
Flan

Infusion fria Agua natural

COLACION VESPERTINA

Manzanas con limén
Agua natural

Rollitos de jamén
con queso panela
Jitomate rebanado
Galletas habaneras
Fruta
Infusién fria

Galletas de naranja
Leche

Pepinos con limén
Agua natural

CENA

Chilaquiles verdes
Frijoles de la olla
Fruta
Agua natural

Tostaditas de atun
Fruta
Infusion fria

Fruta
Pastel de manzana
Leche

Sopa de pasta con
chayote
Pescado empanizado
Jicamas/zanahorias
ralladas con limén
Fruta
Infusion fria

Crepas con cajeta
Leche

Picadillo rojo
Taquito de sal
Fruta
Agua natural
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